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=% = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln

: 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur 4 = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
J Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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6 9 65 € Dessert O 89 €

lhr Meniiservice €9
mit Herz

/3

Me"”'-055e

. Dessert Kuchen
- | angebot - . . Klassisch und Bekdmmlich . . . . Salat Anzahl
; Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis (mit Informationen fir Diabetiker) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1'59 € 1 2 3 4 5 6
eine Bratwurst vom Schwein chweineriickenbraten utenschnitze rbsentaler in Mehrsaatenpanade | In Vollmilch gekochter GrieBbrei aftiges Rindergulasc oghurt mit Rhabarbermus ~ |': [ | | | | | | . S
Feine Bratwurst Schwei Schweineriickenbrat Putenschnitzel Erbsentaler in Mehrsaat de | In Vollmilch gekochter GrieBbrei | Saftiges Rindergulasch Joghurt mit Rhabarb
i M 0 in SoBe mit Rahmspinat und Salz- | in Feinschmecker-SoBe mit Erbsen und Mdhren, dazu dazu eine cremige Curry-SoB3e mit Erdbeer-Apfel- Kompott in ChampignonsoBe mit Spiral- auf Kekskriimeln 681MMeLa. M ) Do
H kartoffeln EiMMelas ... | dazu buntes — Kartoffelwiirfel in — und Gemiise- — G81MMela,10 nudeln €' — 1508 | ¢ DRAARA |l T BT
| Gemiise und Peter- s | KdsesoBe G81MMelas | rejs G61MMela s ' : N [ :
' (a silienkartoffeln (, T\*; (n ( L ( ( v |RoteBeteSalat [P | |redfeedfes e Cg3: _____
: G,G1,M,Me,LaS Ca = - % & taY @ .....
- j g ey ) o M183| x@L 4761| Z@L 4592| L @L 4533| #@L 4229 D810010 e
i B Zarte Hahnchenbrust in Herzhafter Krustenbraten vom Rindergeschnetzeltes Gefiillte Gemiiseravioli Linseneintopf ,Hausfrauen Art" Panierte Fischstabchen Luftige Schokoladenmousse - | | | | | | - .
D| einer cremigen ZwiebelsoBe Schwein in einer Malz-Kiimmel- «Stroganoff” in einer Limetten-RahmsoBe mit deftiger Bauernwurst vom (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit SoBe SbMMetas : )
it Gemiise- - SoBe mit Bayrisch — it Spatzl — CHLEREEE — Schwein 5203 — it Erb d p— il L/ | U DUUUIUN DURUUUN DUSURR UURORN RUUOE I
IR | KartoffelklBen i g A dazu Kartoffel- Farmersalat mit Karotten, : e
R —; e 8 6,61,63,E,MMeLa,S / o pUree 6,61,Fi,MMeLa WeiBkohl, AnanagfMMetas 2 || | | | @ -----
- X® 4776| = @ — 4120) X@L 4297 | L@ FEX @ 4641| @L D810007 o
B Griinkohl Schlemmergeschnetzeltes Hahnchenbrust Vegetarischer Gebratene Fischfrikadelle Goldgelbes Riihrei Erdbeer-Zitronen-Mousse ~ |': [ | | | | | | - U
: M I mit Kasseler und Raucherendchen, | vom Rind in Curry-RahmsoBe mit Friichten, Kiirbis-Kartoffeleintopf (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit Gemiise ,Leipziger Allerlei”, mit Biskuit 661 MMela )
dazu Salz- — in Paprika-Rahm- — dazu Gemise- p— mit Steckriibe oo~ | dazu R.ghr_nspinat gu— d:_:l_zu Frihlings- — 1507 | : DRAAEM || BT
kartoffeln 203 - | soBe mit Garten- Cidmy ., | reisMMelaSsn Ay o und Friihlings- pliree BiMMela S — _ — &b
4 B gemiise und Band- © W 3 o T : | piiree soriviesa ;—, a“t Girtnerinsalat mit Kriuter- L
: Q nudeln 60 itNelas ﬁ 3‘ S48 v L e ~ o 79 Dressing®ecsss————hr ol L L | NG
7 aey ) 4197| @ 4273| FX@L 4400| § £ 2 @L 4628 @L 4415| FZ@L S 11 D810020 e
: Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art" Zarter Putenbraten im Hackballchen Kartoffel-Gemiise-Auflauf Bandnudeln Carbonara Wirsingroulade vom Panna cotta mit HimbeersoBe | : W | | | [ | | el
DO mit geschnittener Mettwurst vom | Krdutermantel in SoBe vom Schwein und Rind in Meer- mit Brokkoli, Méhren und Zwiebeln | mit gerduchertem Speck in Kase- Schwein und Rind in BratensoBe | auf Keks 66"stMMelasds - N~ T )
; Schweijn MMelas5.203 .~ | dazu Fingermdhren .| rettichsoBe, dazu ~~—_ | inheller SoBe, — sofe G.61EMMela20 — dazu bayrisches p— 510 15 el | e
i) und Spatzle 66155 . | buntes Gemiise e, | mit Kése Gber- | WeiBkohl-Gemiise g — : &b
! ). : und Stampf- - % backen 661 EiMMeLas und Petersilien- e 5 M|schsalat Exquisit mit Joghurt-
27 11 ‘Pr kartoffeln 661 EMMel 7 kartoffeln 6615sn % Dressing MVeta5sn @
HE A= 4609 AZOL 4740 X > @L 4095| £ @ - @® O 4060 D810022 S
i Topfenknddel mit Nougatcreme- | Geschnittene Filets vom Buntbarsch in Senf- | Schweinebraten Linsenbéllchen mit einer Bunte Gefliigelpfanne Zartes Rindergeschnetzeltes Apfel-Bananenmus® | [ | | | | | | ;- U
Fr fiillung dazu VanillesoBe und Honig-SoBe (aus verantwortungsvoller Aquakultur) | ,Altdeutsche Art" Perinudel-Gemiise-Pfanne mit Paprika und Champignons, mit Rotkohl und KartoffelkléBen )
fruchtige Himbeer- dazu eine Gemiisemischung . mit Blumenkohl in dazu ein cremiger g—— . dazu Spatzle GG1EMMe,la5Sn B e GO 1 | U DUUUUON DUDUUR VDU URO U B JRT
Erdbeer-Griitze mit Bohnen, Mdhren SoBe und Peter- - | Joghurt-Dip B GO1EIMMelas - ) » ’ 1557 &k
It G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,5f2 und Romanesco und % silienkartoffeln e G,G1,64,E,M,Me,La,S : Bohnensalat ................................................
: Salzkartoffeln iMMetasn M,Me,La,S,Sn Q ", r oy % """
Al 4500 e 4494 - @L \ 4158| £ @ @ 4732| @ L ’ 4219 D810013 e
Panierter Alaska Seelachs (aus Gegrillte Hahnchenkeule Gemiiseeintopf nach Spaghetti ,Napoli Art" Rinderfrikadelle ,Griechische Art" | Goldgelb gebackener Eierpfann- Milchcreme mit Waldbeeren ~ [:: [ | | | | | | el
Sa* nachhaltiger Fischwirtschaft) mit «Konigin Art" .Gartnerin Art" mit fruchtiger Tomaten- dazu Tomaten-Paprika-Reis und kuchen auf Kekskriimeln 661 stMMelat )
Erbsen und Méhren in feiner SoBe mit mit frittierten .~ | BasilikumsoBe .~ | Grillgemiise in | mit Apfel-Quark- e L
in ButtersoBe, - Gemiise ,Leipziger o Mettballchen vom || SSLEMMeLs ~ | einer fruchtigen 3% | Fillung 66" iMMelas % N — - — Lol Cg)
dazu Fr[jhlings— <oy _._" ' Allerlei” und Salz- ,";f‘i’ Schwein 661E.s 3 i ; SoBe 6.61EMMela B ; : 4 ¥ M|schs?|at "Pan?er Art"mit |2 | e e e e Y
piiree G,G1FiMMelaS Sy kartoffeln 6.61MMeaS ¥ _ o i : Balsam|co-Dress|ng 5d.1.3 @ """
X 4425 X@L 4765 0L — 4612| E@L 4321 @ 4045| L@L 4542 D810023 o
Rheinischer Sauerbraten vom Rind | Filettopfchen (Schweinemedaillon | Kap-Seehecht in feiner Honig- Saftige Gemiisefrikadelle Paniertes Schweineschnitzel Klassisches Hiihnerfrikassee in Cappuccino-Pudding mit 3 [ R D A IR BN BREERRRE v
So* mit RosinensoBe, dazu Rotkohl und Hahnchenfilets) in Fein- SenfsoBe (aus nachhaltiger Fisch- mit Mohren in SoBe, dazu Peter- mit pikanter Schaschlik-SoBe RahmsoBe mit Gemiiseeinlage KaramellsoBe S N\NNO" T D e O
und Kartoffel- -~ | schmeckersoBe, .~~~ | wirtschaft) mit silienkartoffeln ..~ | dazu Spiral- | dazu bunter - | auf Biskuit @8"stMMelat 1509 S [FESETYY FTITTRY NTOTIOY DODIOYY FYDRRYY NURRSY e
kloBe 601 EiMMelas .y | dazu Fingermdhren e | Frihlingsgemise, G.61EMMeta 48 | hudeln®o1sn20 .. | Gemisereis iy, —— i Y Y FEY Y HE EO &
1. Advent und Krauter- 5 i dazu Kartoffel-Senf- %} = i Shiln 6,61 MMeLas r%:' .y Hanseatensalat mit Krauter- Sl T
30.11 SpétZ|CGG1 EiMMelaS StampfFiM,Me,La,Sn @7‘4 ¥ E Dressmg M.Me La,55n :: 30 » : : @
T oL 4260 ZQ. 4127 x.L 4432| £ @L _ 4387| KX @ 4131 Y@ 4797 0810021 _J:: o P
i * An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 00 € pro Menu An nicht bundesemheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag lst berechnet § . cundenN -
| © unaen-Nr. el
i ig”ten Ssl_e im ngfe der V\\IIOCthe %OChL_kl;er”St'g? ﬁrg\(.igauﬂaen v_s{[L:n_slchen. Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 = Apfelkuchen®cEiMMe s 2
onnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18: r mitteilen. die mild gewirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben o irsehkuchen 66 e 4 e
! 3i:dg§1?jir;eirj1blziLl;re(i?ﬁztizllljl:lggfzisr;a:i;L(:Ii::rzlei Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @3 - ; chero s § ........................................................................
o : 5 = Butterkuchen®®" M a5t g |
i k d hochstens 35g Fett v £
~ Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (uckerarm und hochstens 35 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro. < StraBe, Hausnr.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Ant|o><|dat|0nsm|ttel 9=mit SuBungsmlttel(n) 10=mit Zucker(n) und SuBungsm|tteI(n] 20=mit N|tr|tpokelsalz Y =mit AIkohoI ég vegetansch ,8/ ohne GIuten It. Rezeptur ,a/ ohne Laktose It. Rezeptur X= Menus mit mmd 259 ElwelB und einer Energ|ed|chte von mlnd 1 keaI/g 1
=% = enthlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Wohnort
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



Menii-Service Bochum

Bestellschein

r

Kalenderwoche: 49

ml

Dessert Kuchen

2 3 4 5 6 Salat  Anzahl

Menii-Service
Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk
Ruhr-Mitte

AWO

/3

Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

www.ihr-menueservice.defawo-bochum
menueservice-awo@apetito.de

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Auf dem Weg zu Innen ©7)
frisch zubereitet |

1

11,05 €]

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekommlich
(mit Informationen fiir Diabetiker)

11,85 € RN 10,85 < IR 10,35 € K

Vegetarische Meniis

e b

F

;
- gy

m—_

Tagesempfehlung

10,55 €

B Guten Appetit.

oder QR-Code scannen

6

Kleine Mahlzeit

Jetzt auch online bestellbar unter:
www.ihr-menueservice.defawo-bochum

| 965 € Dssert 0,89 €

Salat 1,59 €

Menii-

angebot Herzhafte Meniis
Hausgemachter
Aprikosenmichel
mit Vanille-

SOBC G,G1,Ei,M,Me,La

( ‘F_.'I't.a_'_ -
4516

L

Filetstiicke vom Kabeljau in

TomatensoBe (aus nachhaltiger Fisch-

wirtschaft) dazu —

eine Reis-Wild- = »

reis-Kombination ﬂ;-

mit Gemiise fittMela g~
4417

0

Rindergulasch
mit buntem Mohrengemiise und
Salzkartoffeln

A%

. o
‘- ;11
4226

FEQOL

Spaghetti mit griinem Pesto

und einer Kase-Tomaten-Garnitur
G,G1,Ei,M,Me,La,S

XE@®L

Currywurst mit
Kartoffelspalten 3

L@

'| dazu Spiral-

Gebratene
Gefliigelfleischbéllchen
in Curry-Rahm-

soBe mit Gemiise,

s

e
4762

nudel n G,G1,M,Me,La

oL

Luftige Schokoladenmousse
mit SoBe StMMeLa,1

1506

Gurkensalat®

D810008

Paprikaschote mit Hackfleisch-
fiillung vom Schwein
in TomatensoBe mit

Rinderroulade ,Hausfrauen-Art"
in BratensoB3e mit Apfelrot-
kohl und Salz-

Hahnchencurry ,Indische Art"
Hahnchen in einer milden CurrysoBe,
dazu Gemiise-

Feine Gemiiseauswahl
mit SoBe a la Hollandaise und Friih-
lingspiiree 6.1 MMeLa

Drei Hackrollchen
.Balkan-Art"
vom Schwein in

Goldgelb gebackener Pfannkuchen
gefiillt mit roter Griitze
dazu Joghurt-

Panna cotta mit HimbeersoBe
auf Keks G,G1,Sb,M,Me,La,Sd,1,3

- =) < w) <
- o f— — o

o
)
"""""""""""""""""""" Cg) Langkornreis 66"is | kartoffelnGotss cda | ReisMMelssn pikanter Paprika- alen. . | SOBeCSTEMMeLa — 1510
- My soBe mit Kriuter- & P Rotkrautsalat
@ """ " i Kartoffeln ¢C1E
TR E O _T4026| £@L 421 XL Z@L EO 4024| 2L -~ 4502 D810012
...... e Frikadelle vom Rind und Schwein | Putengeschnetzeltes in RahmsoBe | Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Gemiisemischung | Kase-Lauch-Suppe Herzhaftes Rindergeschnetzeltes Rhabarbermus?
S in Champignon-RahmsofBe mit Brokkoli und Méhren, Mandarinen MMeta1 .Mediterrane Art" @61 MMela mit Gefliigelhack und einer Friih- «Stroganoff”
_________________________________ S mit Gartengemiise — dazu ,Haus- — — lingszwiebel mit Peter- — 1553
@ji und Salzkartoffeln s | macher-Spatzle" ; i Garnitur 861MMela G silienkartoffeln ' . . .
. 61,6 MMeLaS e & 6,G1,E1,MMe,La,5.Sn adel ey, i}% g i 661,MMe aSSn P 3 o Feldsalat mit Balsamico-Dressing
""" & | = R - e ey |
. 103121 — o, 74098 | Y@L gl pzeL 4501| 2 @ 4591 % " 4668| @L 4233 D810018
------ o= T Zarte Hahnchenfilets Schweineschnitzel Natur in einer | Pasta Duett Cannelloni gefiillt Goldgelbes Eieromelette Apfelstrudel mit Gebackene Filetstiicke vom Erdbeer-Zitronen-Mousse
) = in Krauter-Sauerrahmsol3e, dazu Café-de-Paris-SoBe dazu griine mit Rinderhackfleisch in Tomaten- | in KasesoBe VanillesoBe 66" MMela Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger | mit Biskuit 66"MMela
_______________________________________ eine Gemiise- — Bohnen mit Speck - Sahne-SoBe und - mit Gemiise ,Leip- — — Fischwirtschaft) 1507
Cg) mischung und Salz- e und Zwiebeln und ... | Penne in Kése- o ziger Allerlei" und g ~ | in SenfsoBe mit - — -
.......................................... Kartoffein MMelas &4;,, e [ _ Spinat-SoBe 5% | Stampfkartoffeln . - _:i% | buntem Gemiise- Fitnesssalat mit Krauter-Dressing
@5 """ S *'?J.}' rst] 661 MMeLasn20 & 6616 MMelaS o 6,61 EiMMeaS T TE | reisGorimetasn AR
3 S 2T o o
e FOL T 4758 0 @ 4108| @L 4577| L @L 4554| &2 4512| @L D810019
...... USETR Gefiillter Schweinebraten Zwei Hahnchenoberkeulen Bunter Fischtopf vom Alaska- Cremiges Mini-Frikadellen vom Rind und Vegetarischer Cappuccino-Pudding mit
) Do in SoBe in feiner RotweinsoBe, dazu Salz- Seelachs (aus nachhaltiger Fisch- Champignonragout Schwein in ZwiebelsoBe, dazu Mdhreneintopf KaramellsoBe
................................. SR dazu Apfelrotkohl .~ | kartoffeln? | wirtschaft) mit mit Spatzle go— bayrisches WeiB- mit feinen | auf Biskuit &61sbMMela 1509
Q% und Knopfle- j { : | Gemiiseeinlage o e GG1EMMelaS - i kohl-Gemiise und | Kartoffelwiirfeln o, . -
L spatzle G120 E und Salzkartoffeln & e = | Stampfkartoffeln e i Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing
@ o . 6,G1.FiMMeLas &> {"p ‘. % G,G1,Ei,M,Me,La,S,5n ‘f’ MMe,La,S,5n
e @ ’ 4154| FE Y X @ 4785| @L * a5\ z@L 4587| w4081 | FEEZ@L 003 D810024
------ O Grillschnecke vom Kréftiger Burgunderbraten Klassischer Herzhafte Alaska-Seelachs in LeberkldBe Quark-Creme
) S a* Schwein in SoBe mit Speck vom Rind, Hiihnersuppentopf ¢¢'# Rosenkohl-Kartoffelpfanne Senf-ButtersoBe auf Sauerkraut mit Kartoffel- mit Maracuja-SoBe auf Keks
....................................... : dazu Riiben- - dazu Rosen- p— — mit einer Apfel- — (aus nachhaltiger - piiree ST EMMels 7 661,63 MMella,1 i
& ] gemiise und | kohl und Spatzle i 5 | Zwiebel Garnitur -~ Fischwirtschaft) o & — ——
e ] Stampfkartoffeln : | seukissnao e *""n,:% ] dazu Méhren und LR | & Gértnerinsalat mit Krauter-
@f ..... } G6,G1,EMMe,LaS,5n3 @_‘ , . #. 'Jv ; Risi-Bisj 66" FiMMelas = :a’ : w Dressmg MMe,L2,S,Sn
U : o — 4076| EY X @ 4269| £ @L 46| fE 2@ 4560 @L 4433 T+ @ — 5028 D810020
------ e : Zartes Gulasch vom Rind *Premium-Menii*** G Schweineschnitzel in RahmsoBe ***NEU*** |50} | Zarte Hahnchenbrust Saftiger Schweinebraten Himbeercreme mit FruchtsoBe
S SO* in ChampignonsoBe, dazu Gemiise | Zarter Kalbsbraten dazu Erbsen und Fingermdhren und | Ravioloni mit Steinpilz-Fiillung auf buntem Paprikagemiise in BratensoBe auf Schokokeks 61MMela1
................................. S JLeipziger Allerlei” | wa l'orange” mit go— Spatzle 66 EMMelas | gefillte Nudeln in — und wiirzigen g— dazu Rotkohl und p— 1505
&b und Kartoffel- ’ buntem Friihlings- " « | cremiger KésesoBe, 7 Krduterkartoffeln “oi o | Salzkartoffeln - 5 — —
waaene | 2 Advent | KIOBe EMeLas %% | gemiise und Salz- o i mit Pfifferlingen o S . Mischsalat Exquisit mit Joghurt-
e @ ..... 67 12 kartoffeln MMelas verfeinert 661EMMelas - _{?"f_ - 2 Dressing "¥eiassn
07.12. L 15 re 63| F@L 36| X @ L 89| Z@L © 4504 4@ A7) gE T @L 168 D810022
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,00 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. £
Anschrift _auf der Riickseite emt.r.agep uno! an Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmiiche Mens, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 2 pofelkuchen oL £
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. ' e , ) P S
g . die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben g . CE1EMMelasy =
Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein - . R der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! (g) = Kirschkuchen'® 6 Ne 2 S
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken und miissen keine KundigungSfriSt einhalten. ‘ = MEnUS mit |nf0rmat|0nen fur Dlabetlker i ol
verar':)eitet. Der Vegrarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung kﬁngen Sie jederzeit ( k d héchst 35q F tt) @ = BUtterkUChenG'm'El'M'Me'La'Sf'Sﬂ =
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer Zuckerarm un ochstens g € :é

personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber
hinaus auch das Recht auf Loschung Ihrer personenbezogenen Daten.
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

N

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro.

T — T TR Ty

LR R o ke g e

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur 4 = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:
Menii-Service

A0  Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk
Ruhr-Mitte

Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

www.ihr-menueservice.defawo-bochum
menueservice-awo@apetito.de

1)
-—
Ofenfrisch- &
dank Ofen
an Bord'

6 9 65 € Dessert O 89 €

Kleine Mahlzeit Salat 1,59 €

Menii-Service Bochum

Bestellschein

r

Kalenderwoche: 50

-

lhr Meniiservice €9
mit Herz

10,85 €]|

/3

: B .35 < E)

Herzhafte Meniis Klassisch und Bekommlich
(mit Informationen fiir Diabetiker)

Dessert Kuchen

23456 s

T b <
5

Menii-

angebot Anzahl

Feinschmecker Meniis Vegetarische Meniis Tagesempfehlung

Zwei Kohlrouladen
vom Schwein in Bratenso3e mit

G,G1,MMe,La,S

Putenmedaillons in
Butter-KrautersoBe
mit Pariser

Rahmgeschnetzeltes
vom Schwein

mit Gartengemiise
und Petersilien-

Pikante Gemiisepfanne
in cremiger CurrysoBe

mit Langkorn-
reis G,G1,M,Me,La,Sn

Klassischer Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott

G,G1,EiMMela

Gefliigelfrikadelle in BratensoBe

mit Wirsinggemiise und Kartoffel-
puree G,G1,M,Me,La,S,Sn

Joghurt mit Rhabarbermus
auf Kekskriimeln 681MMeLa.

Farmersalat mit Karotten,
WeiBkohl, Ananas EMMelas

Stampfkartoffeln — — .
w4 | Karotten und e : . b . Y
e! \ | Salzkartoffeln ( ! " kartoffelnG-GW-ME-L&S(@ ‘ g -'% ( g
6,61,MMeLa5Sn 13 : % Sws A W
“ \_ e ) i o

& Mo
: . @ 4086| @ L 4751 > @L 4124| £ @ 4548 EZL ’ 4523| @L 4790 pglooo7 || Vo  { | | oo
i B Erbsensuppe Feiner Rinderbraten in dunkler Fischstabchen Penne-Nudeln Gefliigelbratwurst Eieromelette in Schokoladenmousse mit - | | | | | | - .
D| mit geschnittener Wiener Wurst BratensoBe mit Kohlrabi-Erbsen- (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit vegetarischer Bolognese 56" in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren- Sauerrahm-KréutersoBe Kirschkompott soMMela1 : )
vom Schwein 5203 Gemiise in .~~~ | mit Rahmspinat — — Gemiise und Salz- .| mit Erbsen und pr— 504 B Bl ||l T L
i 1 cremiger SoBe, . .| und Kartoffel- kartoffeln MMetessn3 i Méhren, dazu . . ! &
g i | dazu Salzkartoffeln "_Eh‘i, | piiree 8661 fiMMeLa 1 | Kartoffelwiirfel n Bohnensalat S Y EEEESH EERREH EREELH EEEREEN ENERCH REEECEN IR R Eee
R \r 6.61MMeLaSSn { "o | 661EMMeLaSS - @ .....
- FEXT @ 4606 @L —— 4202| @L 4429| K2 @L ' 4552) §@L 4767| L @L 4553 D810013 e
+Himmel und Erde" Stampfkartoffeln | Kalbsgeschnetzeltes Zwetschgenknddel Kleine Gemiiserosti FleischkloBchen vom Herzhaftes Schweinegulasch Milchcreme mit Waldbeeren ~ |: [t | | | | | | U
. P 9 9 9 .
: M | mit Apfelspalten, dazu Rinderbrat- uZiiricher Art" mit VanillesoBe, dazu fruchtiges dazu Buttergemiise, Kartoffel- Rind und Schwein mit Gemiise ,Leipziger Allerlei” und | auf Kekskriimeln 8¢1sbMMelLa1 )
wurst, Rinder- .| mit Brokkoli und — Pflaumenkompott p— Zwiebel-Stampf .~ — | inSoBe mit g— . Spétzle 46185 g—_ 11 [ DRAARM ] BT
frikadelle und - | Krduterspétzle F i, | GOTEMMel210 .| und ein cremiger “» - | Champignons, dazu : - - - — &b
Mettbéllchen vom BOLEMMe 25 I | Dip 861 £MMelasse . buntes Gemiise undy o - iy | Mischsalat ,Pariser Art" mit |- | e pree et e e s
3 Schwein 661EMMeL253 % &"‘ ‘3(_) ; Spiralnudeln 665 ‘J Balsamico-Dressing **'* @ -----
L 4378| X X L \ % ¥ L S
= YX@® A 4524 £ @ 4508| & @ 4001 | &> @ 4146 D810023
: Gebratene Gefliigelleber Seelachs in Krautermarinade Klopse ,Konigsberger Art" aus Vegetarischer Schweinegulasch Reibekuchen mit Apfel-Bananenmus® |- [ | | | | | | ;- wr
DO in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | Rind- und Schweinefleisch Kohlrabi-Steckriiben- Emtopf «Hausfrauen Art" Apfelmus 665 N N~ T )
' und Salz- | dazu rustikales dazu Rote-Bete- | mit Kartoffel- — mit Blumen- p— 557 B Bt | JRTo
i) kartoffeln 86155 ‘ ~ | Friihlingsgemiise o Gemiise und “ | wiirfeln © | kohlin SoBe und v = — : Cg)
3 und Salzkartoffeln i &< Salzkartoffeln ",‘ im Salzkartoffeln i Hanseatensalat mit Krduter- -2 | |t froeet preeet Rt e et o R
q 's\ 6,G1EiMMe,laS g 4, e . 20 6,61,M,Me,La,5,20 Dressmg MMe,La,S,Sn @ _____
: £@ w4445 FE@L 4407 | > @L 4079 FEEZ@L 4639| > @ 4164| L1 4557 D810021 et
i Panierte Alaska-Seelachshappen | Schweinemedaillons Wirsing-Mdhren-Eintopf Kasespatzle Hahnchenbrust Bratwurst vom Schwein in SoBe Panna cotta mit HimbeersoBe | : N | | | | | | i
aus nachhaltiger Fischwirtschaft in feiner RahmsolB3e mit gebratenen Mettballchen vom mit Rostzwiebelgarnitur 66" EMMela in Tomaten-Balsamico-Sol3e mit mit Kohlrabi-Mohrengemuse un auf Keks 5°1-oMMelasdd, :
r ( hhaltiger Fischwirtschaft) | in feiner RahmsoB it geb Mettballch it Rostzwiebelgarnitur 661 EMMeL in T Balsamico-SoBe mi it Kohlrabi-Méh ( d f Keks @G1soMMelaSd1.3 W
dazu Petersilien- g——_ mit Apfelrot- Schwein 861 Gemiisereis g— Stampfkartoffeln g— 510 |- BRIREE. T I
kartoffeln mit « | kohl und Spatzle Y o i GO1EMMelas o &
te \GA{}L:EZNIIg’Vle[nSDlp i .‘_." 3 G,G1,Ei,MMe,LaS ""j;: .‘ 5 ,‘;:. . . _\_;;-';:‘,T_ T i -_ .I :: { Gurkensalatii .................................... %
i Fi,M,Me,La,Sn -|; ..... iy Lis \ . 5 L . S
) oL 4462| 2 @L \ 4176 £ @L \ 4610 XEZ @ " 4558| FE@L QL ' 4082 D810008 e
SiiBer Apfelmilchreis Scholle ,Finkenwerder Art" Hackbraten vom Rind Herzhafter Pfannkuchen Gyrossuppe Zartes Huhnfleisch in Cappuccino-Pudding mit ~ [:: [ | | | | | | | =i
Sa* mit Zimt und Zucker MMet2 (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | und Schwein in KrautersoBe mit Gemiisefiillung mit Schweinegeschnetzeltem ¥Meta | ChampignonsoBe KaramellsoBe | N<® | | | | | | |
garniert mit Speck .-~ | dazu griine Bohnen .—~-— | dazu Erbsen ,natu- - — dazu Erbsen auf Biskuit 861:SoMMela 1 500 B Baball |l L

.~ | und Shrimps, dazu “ | Jnaturell" und 1 “ | rell" und kleine - .naturell” und : = :
S | Rahmkartoffeln Salzkartoffeln Kartoffeln mit % Langkornreis Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing | = | | fooi it preet Pl [t St R
R ‘. G6,G1,K.Fi,MMe,La,20 - 6,61,E,MMe,laS Schale 661EMMeLa %‘j‘f M.Me La,5,5n 1 1 1 1 1 | 1|1: |27
A" 4539 = @ 4427 S @L 4061 Z@L 4543| F - @ FEOL 4792 DL 2 S e B D D D D A

Zwei Rinderfrikadellen Sauerbraten vom Rind

Seelachsfilet in einer Tomaten- ***Premium-Menii*** G Hahnchen ,Cordon bleu” (aus Hahn- | Spinat-Kase-Strudel Erdbeer-Zitronen-Mousse [ . Dol | | | | | | s
So* soBe ,Mediterrane Art" mit Schweineroulade in herz- chenbrustfleisch zusammengefugt) dazu eine Reisnudelpfanne mit auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu | in herzhafter SoBe mit Rotkohl und | mit Biskuit66tMMetat L. BSgaSl | | | | | | O
Grill-Gemiise (aus .| hafter Bratenjus p— mit naturellen - | Gemiise ,medi- — wiirzige Kartoffel- L~ | Spatzle®oras o7 [ || ST
nachhaltiger Fisch- ; ~ | mit Rosen- : Erbsen und Mahren, ) - | terrane Art" und difiaEa . | scheiben 801EMMelaS o qugiy o ™ AR - - : - S Y Y EEEY R EE &b
3. Advent | Wirtschaft) dazu = kohl und Salz- . dazu Friihlings- . '| TomatensofBe Plag. 4 -"’ - b 2 !:deldsalat mit Balsamico-Dressing | : JAdvent! LT T o
14.12 Kartoffelwiirfel 7 . ’b kartoffeln 6.61.55n20 pliree 681MMel220 GE1EMMelaS M " 14.12 @ :
T i@ 4406 ﬁ/Q. 4105 X.L 4770| 2 @ 4562| @ M—1013 ;:’gQL 4227 D810018_|: T e
i * An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 00 € pro Menu An nicht bundesemheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag lst berechnet § cundenN -
| © unaen-Nr. el
. Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 = Apfelkuchen® ' EiMMeLa g :
kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben g . - E
Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! %5 = Kirschkuchen™® 5% et § N
-1 und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. (zuckerarm und héchstens 35 Fett) = Butterkuchen®S1EiMMeLastst G |
i Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine g Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro. < |

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Ant|o><|dat|0nsm|ttel 9=mit SuBungsmlttel(n) 10=mit Zucker(n) und SuBungsm|tteI(n] 20=mit N|tr|tpokelsalz Y =mit AIkohoI ég vegetansch ,8/ ohne GIuten It. Rezeptur ,a/ ohne Laktose It. Rezeptur X= Menus mit mmd 259 ElwelB und einer Energ|ed|chte von mlnd 1 keaI/g
=% = enthlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

I Nohnort I



Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

I Menii-Service Bochum I Menii-Service 1 : ! -‘ . O - ‘ '. Eiis _'
. | A0  Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk 3 Auf dem Weg zu lhnen f\ﬂ) i ¢ ' v » 'y S Guten Appetit.

Bes tel/SCh e/n Ruhr-Mitte Jetzt auch online bestellbar unter:

Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr frisch zubereitet ' $ / : www.ihr-menueservice.de/awo-bochum

51 ~ www.ihr-menueservice. de/awo-bochum If 'b" ’_ ‘ s ! oder QR-Code scannen
} menueservice- awo@apetlto de - v g .

Dessert Kuchen Menii- 1 1 05 € 2 11,85 € 3 10,85 € 4 0 35 € 5 10,55 € 6 9,65 € Dessert 0,89 3

Kalenderwoche:

die mild gewlirzt und schonend gekocht sind)

Salat  Anzahl angebot . . . Klassisch und Bekommlich . . . .
2 3 4 5 6 ] Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis it T Foian (s Db e Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1'59 =€
...... PR Alaska-Seelachsschnitte (aus nach- | Zarte Schweinemedaillons Griine-Bohnen-Eintopf Siidlandische Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" Hausgemachte Rinderfrikadelle Apfelmus?
) : M o) haltiger Fischwirtschaft) in Dill- in ChampignonsoBe mit geschnittenem Rindfleisch® Gemiise-Nudelpfanne in SahnesoBe in herzhafter BratensoBe mit Rahm-
_________________________________ ] Rahmsole, dazu — mit Feinschmecker- . wvegetarisch” — mit Gemiiseeinlage, spinat und Peter- — 1552
@ji } Erbsen und Finger- : gemiise und Peter- ~ | mit Tomaten und e | dazu Langkorn- silienkartoffeln e
R ) méhren und Salz- __,@ silienkartoffeln Paprika 6,61 ¥ *Q reis 661 MMelas G,G1,E,MMe,La,SSn " Karottensalat3
""" @ k kartoffeln FiMMeLassn 6,61 MMelaS - }l-ﬁ«-. : m
s ;| 15.12, : : o AN A5
------------ : F0L 4419| YV @ 4190 EEOL Py T4549| @L 4780 @1 3097 D810009
...... UUTERREE B Feines Hiihnerfrikassee Zartes Rindfleisch Schweinegulasch ,Jager Art" Riihrei mit Spinat Nudeln in RahmsoBe Feines Gemiiseragout in Himbeercreme mit FruchtsoBe
) 3 D| oFriihlings Art" in einer klassisch-westfalischen dazu Erbsen in SoBe und Krduter- | und Salzkartoffeln BiMMeta mit Lauch und herzhaftem SauerrahmsoBe auf Schokokeks €MMeta1
....................................... : mit Langkorn- — ZwiebelsoBe, dazu — spatzle 661 E — — Schinken —— mit Salzkartoffeln n— 1505
@;5 reis G61MMelas ; griine Bohnen und _— = 3 6,61,MMe,[2,5203 : 6,61MMelaS “
E : Salzkartoffeln - A Rote Bete Salat
""" @ | i 6,61,MMe,La5,5n,20 i
- ] 0L =T ) = £ 0L 4145 2L =T ) LOL ~ 4573 D810010
...... UURRRRE Paniertes Schweineschnitzel Ente ,asiatische Art" Panierter Alaska-Seelachs Spaghetti in Traditionelle LeberkldoBe Zarter Rinderbraten Quark-Creme
) : M | «Jager Art" in ChampignonsoBe in pikanter siiB-saurer SoBe mit (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Brokkoli-KasesoBe auf herzhaftem Sauerkraut mit in kraftiger BratensoBe mit mit Maracuja-SoBe auf Keks
................................. s i mit Friihlings- — Thai-Reis — in Senf-Krauter- — mit buntem —— Stampfkartoffeln Blumenkohl in SoBe — 661,63 MMe a1 1503
Cg) gemiise und Peter- _ _| soBe, dazu % | Gemiise 86! EiMMela s G.61.EiMMea . | und Petersilien- N— S -
"""""""""""""""""" : silienkartoffeln s Kartoffelwiirfel & ey : o | kartoffeln MMetassn |+, |Fitnesssalat mit Krauter-Dressing
...... @ 2 6,61 MMe LS 'P( 6,61,FiMMeLassn 4 1_@/2& > :_i & ‘4 | MMelassn
Pt : T @ : 4153| § 4@ . 782| X@L : 4472 X2 @ ~ 4598| ~ 4074 F@L 4231 D810019
------ - Griinkohl Schweineschnitzel Cordon bleu Gefliigelfrikadellen Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen In Volimilch Gebackene Filetstiicke vom Alaska- Luftige Schokoladenmousse
) = DO mit Kasseler und Raucherendchen, | mit buntem Mischgemiise ,naturell” | in SoBe mit Wirsinggemﬁse und mit einem feinen Gemiisemix und gekochter GrieBbrei Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit SoBe StMMeda
....................................... i dazu Salz- — und Kartoffel- — Salzkartoffeln einem cremigen g— mit Erdbeer-Apfel- — dazu Kohlrabi-Erbsen- — 1506
Cg) 3 kartoffeln 203 | wiirfeln in Kase- Vi, || SO [D)jp RS el Kompott 86! MMedLa10 | Gemiise in cremiger o - - -
[ BT IR [ A : . ‘ SOBC G,G1,M,Me,La,S,20,3 r & -:}r:J : SOBE und Stampf— _;_g,_h Mlschsalat ,,PaI'ISCI' Art" mlt
""" @ ; d Q @ Kartoffeln 661es “ -+ | Balsamico-Dressing**
e . j # aay 197 | X @ 4182| @L 4768| £ @ _ 4576 Z@L 4533| @L 4434 D810023
------ OREREES Spaghetti Bolognese Panierter Alaska-Seelachs mit Krduter- | Quarktaler auf VanillesoBe Cremige Erbsensuppe Zwei Rinderfrikadellen Zartes Schweinegeschnetzeltes Joghurt mit Rhabarbermus
) 3 Fr mit HackfleischsoBe vom Rind und | fiillung (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | dazu Ananas-Mango-Kompott mit Gemiiseeinlage 46 MMelas in BratensoBe in SoBe mit buntem Gemisemix, auf Kekskriimeln 661 MMeLa!
_________________________________ ] Schwein 66165 dazu Romanesco, g—— GG1EMMeLa10 .| mit Apfelrotkohl dazu Knépfle- 1508
&k Blumenkohl und Brok- EEEN %+ | und Kartoffel- ? | Spatzle 86" EMMelas — - —
L : koli in SoBe und Salz- o e o o - pliree SE1EMMeLassn | Gartnerinsalat mit Krauter-
...... @ . : 1912, Kartoffeln G6\NNelas: W & 1% 5 X, Dressing M Me,La,5,5n
e i Fos™] 4584| @L 4402| Z@L 4590| Z@L . 4683| @L ~ 080 > @L 4163 D810020
------ pp—— : Kasselerbraten in Bratensaft Rinderroulade in Panierte Hahnchen-Happen (aus Hahn- | Feine Gemisevielfalt mit einer Karotten- | Griinkohleintopf Pfannkuchen Milchcreme mit Waldbeeren
) mit Sauerkraut und Kartoffel- kraftiger BratensoBe chenbrustfleisch zusammengeﬂigt) mit | ecke in Knusperpanade, Romanesco- mit geschnittener Mettwurst vom | mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber- | auf Kekskriimeln 6".SoMMelLa.
....................................... pliree MMelas203 mit Wirsinggemiise, p— Erbsen und Mahren in Mahren-Gemise und p— Schwein $5n203 — Fiillung 66" EiMMela p— 1511
Q% 3 dazu Spitzle | SoBe a la Hollan- Salzkartoffeln, dazu e s, ¥ [ — —
.......................................... ;. 6,61,EMMe,La.5.5n - % | daise und Kartoffel- eine cremige Butter- oo \ X p Mlschsalat Exquisit mit Joghurt-
@E """ : ‘.-f' piiree G61MMelas % 50Be 661G MeLs P s % b Dressing MVetassn
- I iy ) 4102| @ 4203| @L 4747| E@L 4556| § 40 4614 (2L 4515 D810022
------ v Rinderbraten in einer ***Premium-Menii*** i} Mini-Frikadellen vom Eieromelette auf Senfkrustenbraten Hahnchenoberkeule Panna cotta mit HimbeersoBe
S SO* Senf-Butter-SoBe Wildlachs (aus nachhaltiger Fisch- Rind und Schwein Ratatouille-Gemiise vom Schwein in feiner SoBe auf Keks 6.61.5oMMelasd13
................................. ST dazu Kaiser- wirtschaft) in WeiB- — in einer BratensoBe .| dazu Kése- p— in herzhafter SoBe mit buntem 1510
Cg) : 1 gemiise und kleine wein-SahnesoBe mit ; mit Riiben-Gemiise, .. | Ricotta-Tortellini aip mit Riibengemiise, 4{ Gemiise ,natu- -
avent T i | 4 Advent | Kartoffeln mit Spinat und Petersilien- .v dazu Kartoffeln a4+ | inKésesoBe mit - 4% | dazu Spatzle ~P rell" und Gabel- Farmersalat mit Karotten,
4. Advent C @ 1 : Schale MMelasn kartoffeln 6.61FiMMelas ¥ _w & | GGLEMMelaSSn % | Spinat 1 EMMelas * | 661 ElMMeLaSSn spaghettij 661MMelas \j WeiBkohl, Ananas fMMelas
21.12. o 21.12. E/.L - 4217 Y. ~— 4405 QQL ~ 4053| X2 @ 4595 (S @L 4192 <0 4755 D810007
Einfach das Gewlinschte ankreuzen, lhre ] * An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 00 € pro Menu An nlcht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an . Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen . :
. T . b : . : g, P Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 2 = Apfelkuchen® 6" E:MMeLa
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben )

Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! Cg) = Kirschkuchen'0:G.61.E.M Me La.5b

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken 3 und mussen keine Ku”diQUHQSﬁ'iSt einhalten- ‘ = MenUS mit |nf0rmat|0nen fur Dlabetlker _ Butterkuchene-m'“'M-Me-La'Sf-S”
verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit pei - . . . . . A . - @ =
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer ) ] Mendiservice apet|t0 AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (ZUCkerarm und hdchstens 359 Fett) Eln StUCk KUChen kOStet nur 1 199 Euro-

| Anderungen vorbehalten :

personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber
hinaus auch das Recht auf Loschung Ihrer personenbezogenen Daten.
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

| T — T T P Y T T rry T YT IT T T T T PUPrrer s v R R P b L a T T T -y

=% = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln

: 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur 4 = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
J Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Go

Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Menii-Service
Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk
Ruhr-Mitte

www.ihr-menueservice.defawo-bochum
menueservice-awo@apetito.de

Menii-
angebot

\Y/[o)

| 22.12.
Di

| 23.12.

Heiligabend

24.12.

{ 1. Weih-
| nachtstag

1 25.12.

Fr*

{ 2. Weih-

nachtstag

1 26.12.

27.12.

So*

B 105§

Herzhafte Meniis

2

Feinschmecker Meniis

lhr Meniiservice €9
mit Herz

10,85 €

3

Klassisch und Bekommlich
(mit Informationen fiir Diabetiker)

Vegetarische Meniis

5

Tagesempfehlung

6

Kleine Mahlzeit

9 65 € Dessert O 89 €

1)
-—
Ofenfrisch- &
dank Ofen
an Bord'

Salat 1,59 €

Rinderleber ,Berliner Art" Schlemmerschnitte ,Florentin” vom In Vollmilch Spitzlepfanne Chili con Carne Herzhaftes Schweinegulasch Erdbeer-Zitronen-Mousse
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger gekochter GrieBbrei mit Riibengemiise, Silberzwiebeln (mild abgeschmeckt) mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" und | mit Biskuit 6'MMela1
Garnitur, dazu Fischwirtschaft), g— mit Pflaumen- und Tomaten- - vom Rind mit g— Spatzle 861 Eis p— 1507
Stampfkartoffeln | dazu eine Gemiise- _ kompott 86" MMelas wiirfeln, garniert Sy Langkornreis® : . . -
GO1MMelas mischung und Rahm- 2 m mit K&se 661 EiMMe i :; L % i | WeiBkrautsalat®
Kartoffeln 861fiMMels < ("_ 5 ‘}

@ 4282| @L 4426| L@ L 4513 HE® 4575 B 4@ : 4030| £ @L 4146 D810011
Kése-Ricotta-Tortelloni in Zartes Kalbsgeschnetzeltes Hahnchencurry Gefiillte Kartoffeltaschen Deftiges Eisbeinfleisch Hausgemachte Erbsensuppe Cappuccino-Pudding mit
cremiger KasesoBe in PfefferrahmsoBe «Indische Art" mit Frischkdseflllung, dazu Gemiise | auf herzhaftem Sauerkraut, mit Bockwurst vom Schwein®*"3 | KaramellsoBe
mit Schinken mit buntem Hahnchen in einer in einer kraf- —— dazu Kartoffel- auf Biskuit @61 soMMela 1509
und Erbsen Gemiise und Salz- _ | milden CurrysoBe, tigen Tomaten- : | plireeMMatazes
G6,G1,E,M,Me,[25,20,3 5 kartoffeln 6.61MMeas pe - ‘| dazu Gemiise- | sofBe €61 MMela :4- ~ ' 5 Gurkensalat?

k. Reis MMeLasn fan e - )
X @ 4578 Y @ — 4320 FXOL /4 R pe=] 444 FH£ @ D810008
Hahnchenbrust in RahmsoBe **Weihnachts-Menii*** A Zartes Rindergeschnetzeltes Herzhafter Spinatpfannkuchen Schweinegulasch Zartes Huhnfleisch in Himbeercreme mit FruchtsoBe
dazu Steckriiben-Mdhren-Gemiise | Klassische Entenkeule in feiner SoBe mit Gemiise- mit Frischkiiseﬁillung «Hausfrauen Art" ChampignonsoBe auf Schokokeks €' MMelta1
und Spatzle — in BratensoB3e g— Nudeln @615sn dazu griine Bohnen mit Blumen- — dazu Erbsen

G,G1,EiMMe,La,S

dazu Rotkoh! und

und Kartoffel-

kohl in SoB3e und

Jnaturell" und

1505

0| KartoffelkloBe {‘% | wiirfel 8616 MMela ﬂ Salzkartoffeln " | Langkornreis Hanseatensalat mit Krduter-
| 4.:_-")- y G,G1,Ei,M,Me,La,Sn Y G,G1,M,Me,La 5,20 Dress'ng M,Me,La,S,Sn
oL 479 | @1 4314| K@L 4275 2 @ 4570 1 @ 64| B4 OL 4792 D810021
Festtagssuppe mit Rindfleisch **Weihnachts-Menii*** A Rahmgeschnetzeltes vom Schwein | Goldgelbes Eieromelette Hahnchenfilets in Sauerbraten vom Rind Quark-Creme
und GrieBnockerln 861 EMMeLas Schweineroulade in herz- mit Gartengemiise und Petersilien- | in KdsesoBe mit Gemiise herzhafter PilzsoBe in herzhafter SoBe mit Rotkohl und | mit Maracuja-SoBe auf Keks
hafter Bratenjus p— kartoffeln 661 MMelas .~ | .lLeipziger Allerlei" .~ | mit Schwarz- -~ | Spatzle®eEs . || e 1503
> mit Rosen- _ ; * | und Stampf- e | wurzelgemiise o b Bha - - 5
w ', A~ | kohl und Salz- ‘ kartoffeln ; und Petersilien- g 5 Feldsalat mit Balsamico-Dressing
% | kartoffeln &615sn.20 G,G1.EiMMelaS kartoffeln 661 MMelasH & . S
oL T 4693 £ @ 4105| * @L 4124| Z@L 4554| @L 4458| £@L 4227 D810018
Tafelspitz aus zartem Rindfleisch | ***Weihnachts-Menii*** A Hahnchen ,Cordon bleu" (aus Hahn- Bunte Gemiiseplatte Alaska-Seelachs in Saftiges Kasseler in BratensoBe Rhabarbermus*
in Schnittlauch-RahmsoBe mit Geschnittene Gansebrust in chenbrustfleisch zusammengefugt] mit | mit Blumenkohl, griinen Bohnen Senf-ButtersoBe mit Sauerkraut und Stampf-
Suppengemiise, herzhafter Apfel- naturellen Erbsen und g— und Fingermdhren, (aus nachhaltiger kartoffeln g— 1553
dazu Salzkartoffeln PreiselbeersoBe mit Méhren, dazu Friih- : . | dazu Stampf- Fischwirtschaft) Fi gy | COMMMelaS203 'y -
661 MMelas ’?ﬁ; | Rotkohl und Speck- lingspiiree 661 Mels20 i | kartoffeln WMeLas . dazu Méhren und " : Farmersalat mit Karotten,
‘-! kiGBen G61EMMelas20 rs Risi-Bisj 661fiMMeLasn gl 0 WeiBkohl, Ananas fiMMelas
o € | vy 4349 Y@L : 4770| B2 @L ~ 454 @L 4433 0 @ 4199 D810007
SiiBer Kirschmichel Kap-Seehecht in SauerrahmsoBe | Pichelsteiner Eintopf Trivellinudeln Gefliigelbratwurst Jégerfrikadelle vom Schokoladenmousse mit
mit VanillesoBe 86" EiMMelastsft (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Rindfleisch > mit griinem Gemiisemix in in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren- Schwein in ChampignonsoBe Kirschkompott StMMelat
~—-—__ | dazu eine bunte — - | JoghurtsoBe Gemiise und Salz- | mit M&hren- —— 1504
“| Gemiisemischung ¥ bk > B, | GOTMMela kartoffeln MMelassn3 . .~ | gemise und 2
\ v | und Salzkartoffeln A ", , T 4. | Stampfkartoffeln A Rote Bete Salat
L 5 6,61,FiMMe,LaSSn Ed i_r‘ 4-*0 I £ =¥ 6,61,EiMMe,La5,20 '-J .
/4 4509| @L 4420| E£@L J“'.':1.644 Z@L 0L 4767| > @L 4022 D810010

Rostzwiebelschnitzel vom Schwein
dazu cremiges WeiBkraut mit
Md&hren und -

Zwei Hahnchenoberkeulen
in Champignon-PaprikasoBe mit
Erbsen und Gabel- p—

Sauerrahmgulasch vom Schwein
mit Romanesco und Pariser
Karotten, dazu

Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel
in Haferflockenpanade mit dunkler
Sol3e, dazu

Gyros vom Schwein
auf WeiBkohl-Gemiise, dazu
Gemiisereis >

Zartes Rindergeschnetzeltes
mit Rotkohl und KartoffelkléBen

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Milchcreme mit Waldbeeren
auf Kekskriime|n 8.61.50MMea1

r

Menii-Service Bochum

Bestellschein

Kalenderwoche: 52

Dessert

123456 s

-

Kuchen

Anzahl

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Ant|o><|dat|0nsm|ttel 9=mit SuBungsmlttel(n) 10=mit Zucker(n) und SuBungsm|tteI(n] 20=mit N|tr|tpokelsalz Y =mit AIkohoI ég vegetansch ,8/ ohne GIuten It. Rezeptur ,a/ ohne Laktose It. Rezeptur X= Menus mit mmd 259 ElwelB und einer Energ|ed|chte von mlnd 1 keaI/g
=% = enthlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

se? :
)
Rostkartoffeln spaghettj 6.61MMelas 2 Stampfkartoffeln = Riibengemiise und 4 X 5 i 1911 oo MRl Cg) """
6,61,MMe,La,5.5n o 6,61, MMeLaS .% Zwiebel-Kartoffel- W l&: Karottensalat: [ [ et et
28.12 e ﬂ"i.?;: Stampf 66164MMelas = 28.12 @ -----
e ‘@ 4784 > @1 45| 2@ 4593 AEXT @ 4138| @1 4219 0810003 e .
i * An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 00 € pro Menu An nicht bundesemheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag lst berechnet § cundenN -
| o unaen-Nr. el
i ig”ten Ssl_e im ngfe der V\\IIOCthe %OChL_kl;er”St'g? ﬁrg\dgguﬂ%en v_s{[L:n_slchen. Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 = Apfelkuchen®e! EiMMeLa Lé
onnen Sie uns diese am Yortag der Lieterung ois 162 r mitterien. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben r _ Kirschkuchen©661EMMetass & | Name
Sie gehen liber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! cﬁ; - L TS T
-1 und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. (zuck d hichstens 354 Fett) — Butterkuchen®6 EMMelasisn 5 |
i zuckerarm und hochstens e 2|
~ Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine g Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro. << |

I Nohnort I



Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service
AWWOo

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk
Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Menii-Service Bochum

Bestellschein

r

Auf dem Weg zu Innen ©7)
frisch zubereitet |

B Guten Appetit.
Jetzt auch online bestellbar unter:
www.ihr-menueservice.defawo-bochum

*--l"i

l’.

ml

Ruhr-Mitte

'”,,

.|

Kalenderwoche:

Dessert Kuchen

2 3 4 5 6 Salat  Anzahl

1 www.ihr-menueservice.de/awo-bochum

menueservice- awo@apetlto de

Menii-
angebot

1

Herzhafte Meniis

2

Feinschmecker Meniis

11,85 €

3

Klassisch und Bekommlich
(mit Informationen fiir Diabetiker)

4

Vegetarische Meniis

5

Tagesempfehlung

e

oder QR-Code scannen

6

Kleine Mahlzeit

| 965 € Dssert 0,89 €

Salat 1,59 €

...... PR Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art" Zarter Putenbraten im Hackbaéllchen Spaghetti ,Napoli Art" In Vollmilch Panierte Fischstabchen Joghurt mit Rhabarbermus
) M o) mit geschnittener Mettwurst vom Krdutermantel in SoBe vom Schwein und Rind in Meer- mit fruchtiger Tomaten- gekochter GrieBbrei (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | auf Kekskriimeln 6.61MMelat
M o | o Schwein MMel25.203 — dazu Fingerméhren — rettichsoBe, dazu n— BasilikumsoBe — mit Erdoeer-Apfel- mit Erbsen und - 1508
Cg) 3k, und Spatzle 8615 ; | buntes Gemiise . | 8O EMMela Kompott 861MMelato Méhren in SoBe, ‘
L f:';‘.?:."hf. ( ; . undStampr(;EMML £ % ( ﬁ dazu Ié%rtFoJ];elL— ( Bohnensalat
AR Aoy l;! EE? kartoffeln GerMMelal o B pliree STt Met2
2292 | | @1 ----- 29.12. |y @ ",'“?52609 HOL 740| X~ @L 4095 Z@L 4321 Z@L 33| @L ~ D810013
...... mp— Zarte Hahnchenbrust in einer Herzhafter Krustenbraten vom Gemiiseeintopf nach Linsenballchen mit einer Rinderfrikadelle ,Griechische Art" | Wirsingroulade vom Luftige Schokoladenmousse
D = ) D| cremigen ZwiebelsoBe Schwein in einer Malz-Kiimmel- «Gértnerin Art" Perlnudel-Gemiise-Pfanne dazu Tomaten-Paprika-Reis und Schwein und Rind in BratensoBe | mit SoBe oMMela!
S T mit Gemiise- — SoBe mit Bayrisch — mit frittierten — dazu ein cremiger — Grillgemise in dazu bayrisches 1506
Cg) Nudeln 66! MMela s 8% | Kraut und . Mettballchen vom Joghurt-Dip | einer fruchtigen WeiBkohl-Gemiise .
_— T }ﬁ+ KartoffelkloBen ;_,'_.-_ Schwein 661Eis . G6,61,64EiMMe,La,S Sofe 661 EiMMela und Petersilien- o ,‘_;J. Rotkrautsalat
@ """ 30 12 i —.{:"‘-" G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S ¥ . kartoffeln G,G1,5,5n m*
e T X@ 4776| @ —"20| K OL L 4612| £ @ _——~ 2555 @ Famy ) 4060 D810012
............ Paniertes Schweineschnitzel Schlemmergeschnetzeltes Hahnchenbrust NEU*** Gebratene Fischfrikadelle Herzhaftes Schweinegulasch Erdbeer-Zitronen-Mousse
«Jager Art" in ChampignonsoBe vom Rind in Curry-RahmsoBe mit Friichten, Ravioloni mit Steinpilz—FijIIung (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" mit Biskuit 661MMela
o mit Friihlings- in Paprika-Rahm- dazu Gemiise- — gefiillte Nudeln in dazu Rahmspinat und Spétzle 66155 1507

gemiise und Peter-

soBBe mit Garten-

reis M,Me,La,S,Sn

cremiger KasesoBe,

und Friihlings-

DURN EFTUS) EPURUSY EIUOOL) ERUUREY EPPURT) EOOOEY B S i st silienkartoffeln g 3 gemiise und Band- %2 . _-'_-‘ i:"‘.tf mit Pfifferlingen n;‘ '5-; piiree 681 FiMMels (i Géirtn_erinsalat mit Krauter-
Sivester 1 )} | ! | | v o IVESTET | 6,61, MMeLas 'b( nudeln 661EMMelas e Sl " | verfeinert GoTEMelss 4 w Dressing "etz55r
stiz.f T 12. 1 . o 53| @ : 273| X @L — 4400| Z@L 4504 @ L 4415 FieY 1 D810020
------ p— Rheinischer Sauerbraten **Neujahrs-Menii*** Putenschnitzel Erbsentaler in Mehrsaatenpanade | Bunte Gefliigelpfanne Rinderroulade mit Panna cotta mit HimbeersoBe
) = vom Rind Wildlachs (aus nachhaltiger Fisch- mit Erbsen und Mdhren, dazu dazu eine cremige Curry-SoBe und | mit Paprika und Champignons, dazu | Hackfleischfiillung auf Keks 661.soMMelasd13
............................................. mit RosinensoBe, g— wirtschaft) in WeiB- — Kartoffelwiirfel in p— Gemiisereis SO MMela . Spétzle 661 EMMelas — dazu griine Bohnen p— 1510
Cg) dazu Rotkohl . e | wein-SahnesoBe mit | KésesoBe 661 MMelas .. s | und Kartoffel-Senf- - —
................................................ Neuah und Kartoffel- Spinat und Petersilien ." S Stampr,G1,Gz,M,Me,La,Sn o Mischsalat EquISIt mit Joghurt-
@f ..... O;UJS{ kl5Be 661 EiMMelas kartoffeln 6:61FiMMeLa, L, e o o % % Dressing MMe,La,S.Sn
- el 4260| Y @ " 4405| X@L 4761| 2 @L 4592 X@ 732| @L 4212 D810022
...... USTTEREE Topfenknddel mit Nougatcreme- | Medaillons vom Schwein Kap-Seehecht in feiner Honig-Senf- | Kartoffel-Gemiise-Auflauf Linseneintopf ,Hausfrauen Art" Saftiges Rindergulasch Apfel-Bananenmus?®
) fiillung dazu VanillesoBe und in einer rosa PfeffersoBe soBe (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Brokkoli, Mhren und Zwiebeln | mit deftiger Bauernwurst vom in ChampignonsoB3e mit Spiral-
....................................... SR fruchtige Himbeer- dazu Brokkoli- g— mit Friihlingsgemiise, . in heller SoBe, — Schwein 5203 — nudeln ¢ — 1557
Q% Erdbeer-Griitze Méhrengemiise ; | dazu Kartoffel-Senf- mit Kase liber- o
R G,G1,Ei,M,Me,La,SfSf2 ‘ und Knbpﬂespétzle m StampfFi,M,Me,La,Sn backen 661 EMMelas i m W _‘t-; b A AT Gurkensalat?
""" @ 6,61,EMMeLas %. g ety e AT Y t
: MU’ Sy
b B 4500| Y1+ @ 4159| §@L 43| L@ 4585| B X @ w4641 | K@L -~ 4229 D810008
------ pp—— Feine Bratwurst vom Schwein Gegrillte Hahnchenkeule Schweinebraten Vegetarischer Kiirbis-Kartoffel- Bandnudeln Carbonara Goldgelb gebackener Milchcreme mit Waldbeeren
i in SoBe mit Rahmspinat und Salz- | .Kénigin Art" wAltdeutsche Art" eintopf mit gerduchertem Speck in Kése- | Eierpfannkuchen auf Kekskriimeln 661soMMela
............................................. kartoffeln EiMMelas — in feiner SoBe mit — mit Blumenkohl in — mit Steckriibe — sof3e G:61EMMel220 mit Apfel-Quark- — 1511
VAR ¥ | Gemiise ,Leipziger %, | SoBe und Peter- ; o Fiillung &8"EMMelas o,
.......................................... Cgf) t ’ Allerlei und Salz- ;;ff@ silienkartoffeln - _ = : ‘% ¢ | Karottensalat?
@ ..... ] o ; kartoffeln 661 MMe.a, W M,Me,L,5,Sn Q,* feds: "
n : Yl 4069 X@L 4765 F - @L 4158| F£LZ@L 4628 - @ LOL 4542 D810009
------ UURTELEE Panierter Alaska Seelachs (aus Filettopfchen (Schweinemedaillon | Rindergeschnetzeltes Saftige Gemiisefrikadelle Paniertes Schweineschnitzel Klassisches Hiihnerfrikassee in Cappuccino-Pudding mit
) Do nachhaltiger Fischwirtschaft) mit und Hahnchenfilets) in Fein- «Stroganoff” mit M&hren in SoBe, dazu Peter- mit pikanter Schaschlik-SoBe RahmsoBe mit Gemiiseeinlage KaramellsoBe
....................................... ST Erbsen und Méhren schmeckersofe, .~ | mit Spatzle .| silienkartoffeln g — dazu Spiral- g— dazu bunter p— auf Biskuit 661SbMMela1 1509
&b in ButtersoBe, e dazu Fingerméhren T GETEIMMeLa55n Wi GETEMMeLa S @ | nudeln 881020 - ... - | Gemisereis Gy .
N dazu Friihlings- “ 5% | und Kriuter- e il e i 1 GGIMMeLas “h e WeiBkrautsalat?
""" @ piiree 6S1fiMtelas m' : spitzle 661 EiMMelas .j ; e @?“ u ¥
04.01. - 04.01. X 5| Ve ~ 4127 >°<. L ~ 4297| Z@L ~ 4387| 45> @ 31| Y@ Y 810011
Einfach das Gewlinschte ankreuzen, lhre * An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 00 € pro Menu An nlcht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet E
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, . , N . I ; g
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. Wahlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Menis, Freuen_ Sl.e Slgh auf leckeren Kuchen S = Apfelkuchen®eraets E
. i i ; Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben . , 2
. .. . . . . . die mild gewdiirzt und schonend gekocht sind) X - L ;o 10,6,61,E,MMelaSh  §
Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein o ) R der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! Cg) = Kirschkuchen Y
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken und mussen keine KundigungSfriSt einhalten' ‘ = MenUS mit Informatlonen fur Dlabetlker — ButterkuchenG,GLEi,M,Me.La,Sf.Sﬂ qE) i
Widrsprechen, Zudem naben Siecin Avtkunfsrecht and Berchtgunguecht hinsendich her (zuckerarm und hdchstens 359 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro. '© 2

personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber
hinaus auch das Recht auf Loschung Ihrer personenbezogenen Daten.
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

N

=

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

T — T TR Ty

LR R o ke g e

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur 4 = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g

enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln

Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




